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拳 脛 膝
フェイス
ガードあり

フェイス
ガードなし

チェスト
ガード

(ｽﾎﾟｰﾂﾌﾞﾗ
ﾀｲﾌﾟ)

下腹部
ガード

ストライク＆
ディフェンス

◎ ◎
◎

小３迄は任意
× × × × × ×

ビギナーズ
ファースト

◎ ◎
◎

小３迄は任意
×

◎
男子のみ

◎ × ×
△

女子のみ
チャレンジ
マッチ

◎ ◎
◎

小３迄は任意
×

◎
男子のみ

◎ × ×
△

女子のみ

トライマッチ ◎ ◎
◎

小３迄は任意
×

◎
男子のみ

◎ × ×
△

女子のみ

強魂 ◎ ◎
◎

小３迄は任意
×

◎
男子のみ

◎ × ×
△

女子のみ

中学生以上
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東日本選手権_
男女共通
（中学～高校、壮年）
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◎ ×
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× ◎ ◎ ◎ ◎ × ×
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_男女共通 × ◎ ◎ × ◎ × × ◎

女性のみ
◎

女性のみ

　　　　　◎：必須、△：任意、×：不要（装着不可）

　　　　　◎：必須、△：任意、×：不要（装着不可）

＊２：高校生が一般と対戦する場合と一般女子の場合はヘッドガードありへの変更相談可。
　　　一般の東日本選手権のヘッドガード規定は、原則としてガードヘッドガード無しとします。
　　　ただし、高校生が一般選手と対戦する試合および女子選手がヘッドガード付きの使用を
　　　希望する場合は、相手選手の承諾を得た上で両者ともヘッドガードを使用します。
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女性用プロテクタ

＊１：高校生が一般と対戦する場合はフェイスガードありへの変更相談可。
　　　男子中学生以上（シニアマスターズ以外）のヘッドガード規定は、原則としてフェイスガード無し
　　　とします。ただし、高校生が一般選手と対戦する試合において、高校生がフェイスガード付きの使用を
　　　希望する場合は、一般選手の承諾を得た上で両者ともフェイスガード付きヘッドガードを使用します。


	Sheet7

