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≪組手試合は 国際空手道連盟極真会館ルールが基本≫

（新極真、 類似ルール）

参加者多数の場合、審判の儀礼挨拶なし、審判の旗コールは注意、減点の本数コールを省きます。

人の副審、主審 人のため、有効決定旗数は 本以上となります。

男女共通↓

すべてのビギナーズファーストクラス、チャレンジマッチ 本戦１分３０秒で決着（延長戦無し）
幼年～中学生、壮年のトライマッチ 本戦 分 秒、延長 分で決着

高校生、一般のトライマッチ 本戦２分、延長 分で決着

幼年～中学、壮年 東日本選手権 本戦 分 秒、延長 分 秒で決着

高校生（一般選手権出場可↓）東日本選手権 本戦 分、延長 分で決着

一般東日本選手権 シニアマスターズ（武魂杯争奪戦） 本戦 分、延長 分で決着

【組手試合防具規定】 ★東日本選手権の決勝戦は両者同意の場合のみヘッドガード無し★

原則 極真会館、 、新極真、公認品、または左記同様品

赤コーナー用赤帯持参してください。（貸し出し少数です）

カテゴリー 防具着用規定（選手持参）

幼年、小学生、の全てのカテゴリー

※幼年～小学 年までは膝サポーター任意
（女子はチェストガード、下腹部ガード任意着用）

拳サポーター、脛サポーター、膝サポーター

（白色ベースで、布製品で清潔な物）

ヘッドガード（フェイス金属網、プラスチック網

有る物） マウスガード着用任意、帯留め任意

中学生、高校生、一般、壮年（東日本選手

権、シニアマスターズ以外）の全てのカテゴ

リー
（女子はチェストガード、下腹部ガード着用）

オープンフィンガーグローブ（拳サポーター可）

脛サポーター、膝サポーター、白色ベースで、布

製品で清潔の物 ヘッドガード（網なし）

帯留め任意、マウスガード任意

一般女子東日本選手権

女子シニアマスターズ

素手、ヘッドガード無し、

脛、膝、チェストガード、下腹部ガード着用

マウスガード任意

一般男子東日本選手権 素手

マウスガード任意

男子シニアマスターズ 素手、ヘッドガード無し、

脛、膝、マウスガード任意

※全ての男子 ファールカップを空手着内部に着用。

※全ての女子 シャツは白の無地を着用

※全てのカテゴリー 感染対策のマスク、ヘッドガードのシールド着用

は全て任意とします。（感染状況により変更あり）

☆上記、規定の防具が着用されない場合は失格となります。☆空手着には氏名を明記、腕まくり禁止。

☆選手呼び出し係はいませんので、各選手は自分の試合の５試合前には出場コート出場コーナー

（ゼッケン番号の少ない方が白コーナー、多い方が赤コーナー）にて待機して下さい。（型、組手両方出

場の選手のゼッケン番号は共通ゼッケン番号のため、上記の限りではありません） 選手呼び出

しアナウンスコールがあっても不在の場合は失格となる事があります。

☆単なる予防のためのテーピングは禁止です。必要な選手は診断書、大会医事委員の承諾必要。

☆東日本選手権一般男女はカテゴリー混合により特別防具規定（トーナメント表に記載）
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