
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

日 月 火 水 木 金 土

10：00～11：30

鎌倉道場

ちびっ子

空手教室

17:00～19:00

鎌倉道場

18:00～19:00 合同

大船道場

合同

19:00~20:00 19：00～21：00

大船道場 鎌倉道場

武道研究会

ファイター

大船道場＝大船小学校 　どのクラスも個々に合わせた稽古をいたしますので、

鎌倉道場＝鎌倉武道館、鎌倉体育館 　気楽に参加してください！

[稽古時間表　表示説明]

「合同」＝初心者、上級者、全ての稽古生が対象で、その時間の参加者に合わせた稽古を行います。

『ファイタークラス』＝試合に向けたクラスになります！極真ルール、キックボクシングルールで行います

2024年　I.K.O.N 極真会館東日本本部<<湘南支部>>稽古時間表


